
   
 

 

NKGI シリーズ 第 3 戦 

⾧手のロングボルダー（通称：ナガモノ）２～３本によるオンサイトセッション！ 

 
 

 

 

 

当日設定された新作ナガモノをオンサイト形式でトライ！ 

参加費：100 円（施設使用料別） 
ロングボルダーがはじめての方も、常連の皆様も、旧ナカガイメンバーも、当日参加 OK！ 

ナガモノって何？という方も、行き詰まりを感じている方も、ぜひご参加ください 👍👍👍 

開催店舗 ＊＊ 6 月 22 日（木）19:30～ ＊＊ 4 月 12 日（水）19:30～ 無事終了しました 5 月 19 日（金）19:30～ 無事終了しました 

 

ナカガイクライミングジム 摂津 

〒566-0065 

摂津市鳥飼新町 2 丁目 2 番 55 

ナカガイクライミングジム 白鷺 

〒591-8023 

大阪府堺市北区中百舌鳥町 6 丁 1040ʷ69 

ナカガイクライミングジム 高槻 

〒569-1144 

大阪府高槻市大畑町 14-3 

1 本目：5b～5b+ 

（リードルート換算で 5.9 台) 

初級者向け 

2 本目：5c～6a+ 

（リードルート換算で 5.10 台) 

中級者向け 

3 本目：6b～ 

（物足りない方へもう 1 本) 

上級者向け 


